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VOLLEY MIT STEP

• Timing des Splitsteps

•Schneller Übergang von Reaktion in 

Vorwärtsbewegung

•Stabiler Volley vor dem Körper

SPIELSITUATION: NETZANGRIFF

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

VIDEO

• Schläger

• Bälle

• Stepper

Beschreibung & Hinweise:

•Spieler springt auf den Stepper

•Sprung runter in einen aktiven Splitstep

•Direkt danach explosive Vorwärtsbewegung

•Trainer spielt Ball zu → Volley

•Treffpunkt klar vor dem Körper

•Kurze, kompakte Schlagbewegung

Variation:

• Vorhand- und Rückhand-Volley

• Unterschiedliche Zuspiele (links / rechts / kurz)

• Mit Zielzonen arbeiten

Ein Bild, das Logo, Kreis, Symbol, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://player.vimeo.com/video/1163571519

	Folie 1: Volley mit step

