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BALL ÜBER DIE SCHNUR - PUNKTE

• Anwendung von Topspin im Spiel

• Verbindung von Technik und 

Spielsituation

• Entscheidungsverhalten im Ballwechsel

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

VIDEO

• Schläger

• Bälle

• Schnur

Beschreibung & Hinweise:

•Partnerweise gegeneinander Punkte ausspielen

•Ball muss über die Netzerhöhung gespielt werden

•Danach freies Ausspielen des Punktes

•Fokus auf kontrollierte Flugkurve und sauberen Treffpunkt

Variation:

• Alle Bälle über die Schnur

• Vorgegebene Anzahl über die Schnur, danach frei

• Einzel / Doppel

Ein Bild, das Logo, Kreis, Symbol, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://player.vimeo.com/video/1163571396

	Folie 1: Ball über die schnur - Punkte

