BALL UBER DIE SCHNUR - PUNKTE

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

®

LERNZIEL |- Anwendung von Topspinim Spiel MATERIAL [+ Schlager
* Verbindung von Technik und » Balle
Spielsituation » Schnur

* Entscheidungsverhalten im Ballwechsel

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

*Partnerweise gegeneinander Punkte ausspielen

*Ball muss uber die Netzerhéhung gespielt werden
*Danach freies Ausspielen des Punktes

*Fokus auf kontrollierte Flugkurve und sauberen Treffpunkt

Variation:
« Alle Bélle tGiber die Schnur

+ Vorgegebene Anzahl Uber die Schnur, danach frei
* Einzel / Doppel

DTB Kindertennis | © DTB



https://player.vimeo.com/video/1163571396

	Folie 1: Ball über die schnur - Punkte

