BALL UBER DIE SCHNUR

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

LERNZIEL |- Entwicklung einer héheren Flugkurve MATERIAL [+ Schlager
* Gefuhl fir Netzabstand + Balle
* Férderung von Topspin » Schnur

+ Kontrolle bei offensiven Grundschlagen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

* Der Spieler muss einen vom Trainer zugeworfenen Ball (iber die Netzerhéhung (Schnur)
schlagen

* Fokus auf deutliche Flugkurve tiber dem Netz

* Aktives Hochspielen des Balles

» Koérper unter den Ball bringen

* Treffpunkt vor dem Kérper

» Besonders geeignet zur Entwicklung von Topspin-Schlagen

Variation:
» Vorhand/Rickhand
» Verschiedene Arten des Zuwurfs (hoch, flach, seitlich)
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https://player.vimeo.com/video/1163571274

	Ball über die schnur

