VORBEREITUNG VOLLEY

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN VIDEO
LERNZIEL |- Ballgefiihl & Timing vor dem Netz MATERIAL |- Tennisschlager
* Vorbereitung Volleybewegung » Sandsacke
Q » Koordination Auge-Hand * Luftballons
» 0) ©
S

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

+ Kinder stehen sich gegenuber mit Netz dazwischen

» Partner spielen sich Sandsackchen/Ball zu

» Anfangs nur mit Hand zuwerfen und fangen

» Danach mit Schlager zuspielen

* Volleyspezifische Bewegungsmuster (Schritt nach vorne, Ball flach zuwerfen)

Variation:

+ Mit/ Ohne Schlager
* Luftballon

« Ball

* Ohne Netz

DTB Kindertennis | © DTB


https://player.vimeo.com/video/1163570622
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