VORBEREITUNG VOLLEY - ZUSPIEL

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

LERNZIEL MATERIAL (- Schlager

* Bélle

* Ballkontrolle nach Zuspiel
* Gefuhl fur Treffpunkt & Schlagerwinkel

Q *Vorbereitung auf Volley
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UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

» Kinder stehen sich gegeniber (mit Netz)
+ Ball wird zugespielt

* Annahme mit einem Kontrollschlag

+ Danach Rickspiel zum Partner

Variation:

* Vorhand / Riickhand

+ Uber das Netz

* 1 oder mehrere Kontrollschlage
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https://player.vimeo.com/video/1163570720

	Vorbereitung Volley – Zuspiel 

