VORBEREITUNG VOLLEY - FANGEN

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO
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Beschreibung & Hinweise:

* Kind und Trainer stehen sich gegentber am Netz
» Trainer wirft Ball/Sandsackchen zu.

» Kind fangt Objekt mit dem Netzschlager auf

* Volleyspezifische Bewegungen beachten

* Netzschlager
 Balle / Sandsackchen

Variation:
* Vorhandvolley
* Ruckhandvolley
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https://player.vimeo.com/video/1163570680

	Vorbereitung Volley – Fangen 

