VORBEREITUNG AUFSCHLAG (STUFE 1)
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Beschreibung & Hinweise:

» Die Kinder liben die Aufschlagbewegung ohne Schiag

» Schwerpunkt liegt auf Wurfbewegung, Streckung und Treffpunkt
» Der Bewegungsablauf wird schrittweise vorbereitet

» Ziel ist eine flissige, aufschlagahnliche Bewegung

» Frihzeitig auf saubere Grundbewegung achten

Variation:

» Aufschlagbewegung mit Ballschweif

» Tennisball wie beim Aufschlag treffen

» Schaumstoffschlange am hdchsten Punkt treffen

» Gleiche Bewegung mit dem Schlager

+ Ball vom Hitchen greifen und in der Aufschlagbewegung werfen
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https://player.vimeo.com/video/1163533420
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