VOLLEY MIT KONTROLLSCHLAG

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

®

LERNZIEL |- Direktes Reagieren am Netz MATERIAL [+ Schlager
* Volley » Balle
*Treffpunkt vor dem Kérper
*Gefuhlvolle Ballkontrolle

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

» Trainer wirft Ball (ber das Netz zu

+ Kind spielt den Ball direkt als Volley zurtick

» Trainer fangt oder spielt neuen Ball zu

» Volley soll geflihlvoll zum Trainer gespielt werden

Variation:
* Vorhand / Rickhand
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https://player.vimeo.com/video/1163570747

	Volley mit Kontrollschlag

