PARTNERWURF

SPIELSITUATION: BALLGEWOHNUNG UND KONTROLLE VIDEO
LERNZIEL |<Auge-Hand-Koordination MATERIAL |- Tennisschlager

*Ballgefiihl & Dosierung * Rote Balle

*Timing & Reaktion » Sandsacke

*Vorbereitung Ballwechsel

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

+ Kinder stehen sich paarweise gegenuber

» Ball oder Sandsackchen wird zum Partner geworfen/ibergeben
» Partner fangt und spielt direkt zurlick

*  Wechsel aus Werfen, Fangen und Zuspielen

» Fokus auf Kontrolle, Timing und Koordination

Variation:

» Mit/ Ohne Schlagermit
* Luftballon

* mit Netz

DTB Kindertennis | © DTB


https://player.vimeo.com/video/1163570555
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