PARTNER-VOLLEY

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

LERNZIEL |- Reaktionsfahigkeit am Netz MATERIAL |- Schlager
» Sauberer Treffpunkt vor dem Korper  Balle
* Gefihlvolle Ballkontrolle im Spiel

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

+ Ball wird partnerweise Uber das Netz hin und her gespielt
» Direkte Volleys ohne vorheriges Stoppen

» Ballwechsel moglichst lange aufrechterhalten

» Gefihlvolle Volleys ohne Ausholbewegung

Variation:

* Nur Vorhand / Nur Riickhand
» Beide Seiten

» Entfernung verandern
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https://player.vimeo.com/video/1163570792
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