HANDTUCH SCHLAGEN

SPIELSITUATION: TECHNISCHE FERTIGKEITEN

VIDEO

LERNZIEL |-Kontrolle der Schlagflache MATERIAL |- Tennisschlager
*Treffpunktgefiihl » Handtuch
Stabilitat im Schlagarm
*Technikbewusstsein

UBUNGSBESCHREIBUNG

Beschreibung & Hinweise:

» Trainer halt ein Handtuch vor dem Kind

» Kind fiihrt Vorhand- und Riickhandschlage gegen das Handtuch aus
» Schlagbewegung kontrolliert und sauber ausfiihren

» Fokus auf stabile Schlagflache

Variation:

Vorhand / Rickhand

Schwache Hand

Unterschiedliche Schlagstellungen (offen / seitlich)

DTB Kindertennis | © DTB



https://player.vimeo.com/video/1163570475

	Handtuch schlagen

