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BALL ROLLEN

•Orientierung & Raumwahrnehmung
•Beinarbeit & Gleichgewicht
•Hand-Auge-Koordination

SPIELSITUATION: KOORDINATION & BEWEGUNG / BEINARBEIT

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

VIDEO

• Rote Bälle
• Ringe

Beschreibung & Hinweise:
• Die Kinder stehen hinter einer vorher festgelegten Linie
• Auf Kommando rollen alle Kinder gleichzeitig einen Ball nach vorne
• Ziel ist es, den Ball möglichst nah an eine vorher festgelegte Linie zu rollen
• Der Ball darf die Ziellinie nicht überschreiten

Variation:
• Schwache Hand
• Mit dem Fuß

https://player.vimeo.com/video/1163533315

	Ball rollen

