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VOLLEY-KREBS

• Technikgrundlage Volley

• Sicherheit

• Beinarbeit

• Ballgefühl

4

SPIELSITUATION: DOPPEL

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Orangene Bälle

• Zielmarkierungen/Linien

• Zwei Kinder stehen sich am Netz gegenüber.

• Sie starten auf der Einzelaußenlinie am linken Netzpfosten, spielen sich den Volley hin 

und her und versuchen bis zur Einzelaußenlinie am rechten Netzpfosten zu kommen. 

• Verlieren sie den Ball, wird von dort weitergespielt, wo der Ball verloren wurde. 

Variation:

a. Je nach Könnensstand, kann die Position des Volleys nach hinten in Richtung 

Aufschlaglinie verlagert werden

b. Start befindet sich am rechten Netzpfosten

c. Erhöhung der Geschwindigkeit


