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TREPPENSTEIGEN

• Kontrolle und Sicherheit aus 

unterschiedlichen Distanzen

2

SPIELSITUATION: BALLWECHSEL SPIELEN & BASIS SCHLAGTECHNIK

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Orangene Bälle

• Zielmarkierungen/Linien

• Das Feld wird in 6 Abschnitte unterteilt.

• Jeweils zwei Kinder spielen zusammen und fangen bei der vordersten Linie/Markierung 

an.

• Schaffen sie es 10x (beliebige Anzahl) hin und her zu spielen, können sie eine 

Markierung weiter nach hinten gehen.

• Welches Team schafft es zuerst bis ganz nach hinten.

Variation:

a. Nur Vorhand

b. Nur Rückhand

c. Immer abwechselnd


