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TISCHTENNIS DOPPEL

• Teamwork

• Zentrales und peripheres Sehen

• Taktik 

• Beinarbeit
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SPIELSITUATION: NETZANGRIFF UND VERTEITIGUNG +TAKTIK

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Rote Bälle

• Tennisschläger

• Gespielt wird mit zwei Paarungen.

• Pro Team schlagen die Kinder immer abwechselnd den Ball.

• Die Paarung, die zuerst 10 Punkte (oder eine beliebige Anzahl) erspielt, gewinnt.

Variation:

a. Mit einem Schläger spielen

b. Nach jedem Schlag abklatschen 

c. Nur Vorhand im ganzen Feld

d. Nur über das Cross Feld

e. Nur über das Longline Feld


