SCHMETTERLINGE FANGEN

BAUSTEIN: BEWEGUNGSGRUNDLAGEN

KOMPETENZ |« Fangen MATERIAL * Beliebige Tennisballe
» Orientierungsfahigkeit * 1 Hatchen pro Kind
« Differenzierungsfihigkeit X
S + Ballgewdhnung 0 0
o

UBUNGSBESCHREIBUNG

+ Alle Kinder haben ein Hitchen in der Hand und stellen sich hintereinander auf.

» Der Trainer/die Trainerin wirft einen Tennisball an die Wand.

+ Die Kinder versuchen nacheinander den Ball nach dem Aufsprung mit dem Hitchen
aufzufangen.

+ Die Entfernung zur Wand kann beliebig vergréRert oder verkleinert werden.

Variation:

a. Der Ball wird aus der Luft mit dem Hutchen gefangen

b. Die Kinder stehen zunachst mit dem Riicken zur Wand und drehen sich auf ein
Zeichen des Trainers/der Trainerin um.

c. Die Kinder tbernehmen abwechselnd die Funktion des Trainers/der Trainerin
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