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SCHIFFE VERSENKEN

• Aufschlagtechnik

• Präzision

• Sicherheit

• Taktik 
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SPIELSITUATION: AUFSCHLAG & RETURN 

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Grüne Bälle

• Gymnastikreifen

• Zwei Teams treten gegeneinander an.

• Beide Teams haben gleich viele Bälle und in den jeweiligen Aufschlagfeldern liegen 

gleich viele Reifen.

• Jedes Team-Mitglied darf 2x aufschlagen, dann ist der/die nächste dran.

• Trifft ein Kind einen Reifen, legt es ihn auf die Seite.

• Das Team, das am wenigsten Reifen in seinem Aufschlagfeld hat, hat gewonnen.

Variation:

a. Nur erste Aufschläge

b. Nur zweite Aufschläge

c. Ein erster und ein zweiter Aufschlag

d. Auf Zeit

e. Kinder dürfen Reifen platzieren

• Implizites Lernverhalten fördern, bei Bedarf mit technischen Hilfestellungen 

unterstützen.


