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RAUS AUS DEM TEICH

• Platzieren

• Gegner bewegen

• Ballkontrolle
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SPIELSITUATION: BALLWECHSEL SPIELEN & BASIS SCHLAGTECHNIK

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Rote Bälle

• Gymnastikreifen

• Zielmarkierungen

• Auf beiden Feldseiten wird eine Zone (beliebige Größe je nach Könnensstand) in der 

Feldmitte markiert - der sogenannte Teich.

• Zwei Kinder spielen gegeneinander und versuchen sich gegenseitig zu bewegen, ohne 

den Teich zu treffen.

• Spielt ein Kind in den Teich, wird der Ballwechsel zwar fortgesetzt, aber der 

Gegenüber bekommt einen Punkt.


