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ONE-SERVE DOUBLE

• Zählweise und Positionsspiel im Doppel

• Fokus unter Druck
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SPIELSITUATION: DOPPEL

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Grüne Bälle

• Reguläres Doppel mit Aufschlag.

• Der/die Aufschlagspieler:in erhält nur einen Aufschlag pro Seite. 

• Gezählt wird ein normaler Tiebreak bis 7 (oder 10). 

Variation:

a. Nur das Team, das aufschlägt, kann punkten 

b. Jedes Kind erhält pro Tiebreak einen Joker (insgesamt ein weiterer Aufschlag)

• Die Kinder zählen selbstständig. Der/die Trainer:in behält den Punktestand im Blick. 


