NETZSTURMER

SPIELSITUATION: NETZANGRIFF UND VERTEITIGUNG +TAKTIK

LERNZIEL

Angriff und Verteidigung MATERIAL |- Rote Balle
* Reaktionsfahigkeit
+ Positionierung auf dem Platz X

= b= * Volley und Passierball O O

S

UBUNGSBESCHREIBUNG

+ Die Kinder spielen 1:1 einen Punkt aus.

+ Der/die Gewinner:in spielt den Ball an, bei Verlust des Punktes geht die Angabe an
den/die Gegenspieler:in.

« Mit der Angabe Uber die Mitte greift das Kind ans Netz an.

+ Der erste Ball muss Uber die Mitte zurlickgespielt werden.

+ Danach ist der Punkt offen.

+ Gespielt wird bis 10 Punkte (oder eine beliebige Anzahl).

Variation:
a) Abwechselndes Anspiel
b) Erster Ball nach Angabe offen
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