NETZFUCHSE

LERNZIEL |- Ballgefihl MATERIAL |+ Griine Balle
+ Differenzierungsfahigkeit » Zielmarkierungen/Linien
+ Teamwork
» Sicherheit

UBUNGSBESCHREIBUNG

« Zwischen Netz und Aufschlaglinie liegen 3 Markierungen.

+ Zwei Kinder versuchen den Ball méglichst oft mit Volleys (Longline Feld) hin und her zu
spielen.

+ Schaffen sie 10x (beliebige Anzahl) hin und her zu spielen, kdnnen sie eine Markierung
weiter zuriick gehen.

Variation:
a. Cross Feld
b. Lediglich ein Kind kann eine Markierung weiter zurlick gehen

+ Implizites Lernverhalten férdern, nach Bedarf mit technischen Hilfestellungen
unterstutzen.
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