MAUSE FANGEN

BAUSTEIN: BALLGES CHICKLICHKEIT

KOMPETENZ |+« Laufen und Stoppen MATERIAL |+« Rote Tennisballe/ Softballe
* Reaktion « Hutchen
« Orientierungsfihigkeit X
= > + Beinarbeit 0 0
S » Timing

UBUNGSBESCHREIBUNG

+ Alle Kinder stehen hintereinander an der Linie mit einem Huatchen in der Hand.
+ Der/die Trainer:in rollt den Ball in Richtung der Kinder.

+ Die Kinder versuchen den rollenden Ball mit dem Hitchen zu stoppen.

« Konnten sie den Ball stoppen, rollen sie ihn wieder zurick.
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Variation:
a) Die Balle werden in unterschiedliche Richtungen von den Kindern weg gerollt, sodass
die Kinder die Bélle erlaufen mussen.
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