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MÄUSE FANGEN

• Laufen und Stoppen

• Reaktion

• Orientierungsfähigkeit

• Beinarbeit

• Timing

7

BAUSTEIN: BALLGESCHICKLICHKEIT

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALKOMPETENZ

ÜBUNGSSKIZZE

• Rote Tennisbälle/ Softbälle

• Hütchen

• Alle Kinder stehen hintereinander an der Linie mit einem Hütchen in der Hand.

• Der/die Trainer:in rollt den Ball in Richtung der Kinder.

• Die Kinder versuchen den rollenden Ball mit dem Hütchen zu stoppen.

• Konnten sie den Ball stoppen, rollen sie ihn wieder zurück.

Variation:

a) Die Bälle werden in unterschiedliche Richtungen von den Kindern weg gerollt, sodass 

die Kinder die Bälle erlaufen müssen. 


