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AUS 2 MACH 1

• Teamwork

• Peripheres Sehen

• Taktik Doppel

• Reaktionsfähigkeit

• Umstellungsfähigkeit

4

SPIELSITUATION: DOPPEL

ÜBUNGSBESCHREIBUNG

MATERIALLERNZIEL

ÜBUNGSSKIZZE

• Orangene Bälle

• Zielmarkierungen/Linien

• Alle vier Kinder spielen gleichzeitig im Cross Feld hin und her (zwei Bälle sind im 

Spiel).

• Sobald ein Fehler passiert, wird der Punkt mit dem übrigen Ball ausgespielt. 

• Ziel ist es, ans Netz anzugreifen und den Punkt am Netz zu gewinnen. 

• Punkte, die am Netz gewonnen werden, zählen doppelt. 

• Insgesamt zählen nur die Punkte, die im Doppel erspielt werden. Der Einzelpunkt über 

Cross zählt nicht. 

• Gewonnen hat das Team, das zuerst 10 Punkte hat (oder eine beliebige Punktzahl). 

Variation:

a. Einzelpunkt über das Longline Feld

b. Der Einzel- und Doppelpunkt zählt für die Gesamtwertung. 


