10ER CHAMP

BAUSTEIN: BALLGES CHICKLICHKEIT

KOMPETENZ

Kontrolle und zielen beim Rollen MATERIAL * Weiche Balle

» Ballgefuhl (ca.10 cm bis 20 cm
* Raumgefinhl X Durchmesser)
o * Laufarbeit 0 0 * Rote Bélle

=3 « Hiitchen/Pylonen

UBUNGSBESCHREIBUNG

+ Jeweils zwei Kinder rollen mit dem Tennisschlager einen Ball 10x durch einen
markierten Bereich hin und her (eine beliebige Anzahl an Treffern kann gewahlt
werden).

+ Der markierte Bereich hat die GroRe eines Tennisfeldes (Red Court) und wird mit
Hltchen abgesteckt.

+ Schaffen sie dies 10x hintereinander, kommt die nachste Aufgabe.

« Verfehlen sie, missen sie von 0 anfangen zu zahlen.

Variation:

Rollen mit stoppen
Rollen ohne stoppen
Nur Vorhand

Nur Ruckhand
Immer abwechselnd (Vorhand und Riickhand) #ommssmsmsmmssmmmsessnnes
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Implizites Lernverhalten férdern, nach Bedarf Position und Griffhaltung anpassen.
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